श्री वैष्णव दिनचर्या 
लघु त्रिकाल सन्ध्यावन्दनम्‌ 
कृष्णयजुर्वेदीय तैत्तिरीय शाखा । 


(४5 59० कक काक्छेक त्का ऊक ॐ) 65प01ः। 0ोक्छान्को 

च्छा 6क) 9णफीक्छराठ 1८5८110 कए 5 @) (51015990 10765 60५फरे 
611 ॐ @ (51075990 @ऋ5ॐ) > ॥ कोष क। (्िन्ले 
1. 1110011 


आचमनम्‌ 
छि 01 (००0 , ०० ॐ ०० ॐ (0555 9िजान्छन्यो 
9 ।-नच्छाजोजान्प 
ओं अच्युताय नमः 
ओं अनन्ताय नमः 


ओं गोविन्दाय नमः 


ओं केशवाय नमः नन्मेए। ०४७०७०० 1651 की्रकोन्याने 

०५5५ॐ@। ऋ न्े छ ॐ 55) | 

ओं नारायणाय नमः न्ना आक कषक्ोन्मारः @। @। 

ओं ऋऽगो ऽन ॐ 55 5५0 01 ०0. 

ओं माघवाय नमः नन्मे षठा पन्त क्ररोन्मा० ०१००७] 

को ऽक) क्ण ५|॥0 

ओं गोविन्दाय नमः न 0 अछ कप्कोका @ @ 

ओं कक्कर 6को कणप नक्रा 910. 

ओं विष्णवे नमः न न्लेएा कनोरा क्रीन्कीन्मार 
ओं नन्ण्] 05 कक कप 

ओं मघुसूदनाय नमः नन्नेए। =>65 करणान्मा @' ॐ1 

00क5कक पूत 6ोक्रा। त्प. 
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ओं त्रिविक्रमाय नमः नन्न। जच्छ कपरकानान कण्ण 
ओं ०५५०1 755 ॐ ५2 

ओं वामनाय नमः नना अद न्णान्ोनन (र छ। 
ओं चाऽ ॐ" @क्ा( 5102. 

ओं श्रीधराय नमः नकन एनोकरन्माक ०७०४्‌। इक्रान 
ओं 1111 551 65५1007 

ओं हृषीकेशाय नमः नन0 65 कोतकष्मा @ ॐ 
ओं क्का न्ो1॥॥" 651 65॥1५|12 0)क57। ०"2. 

ओं पद्‌मनाभाय नमः नन्नेएठ। नण्छ्णा कान्छकूनाषछ 
ओं 0.1.111 

ओं दामोदराय नमः लन्मेए)॥ नक्छन्णा काककून्णाङ् 

ॐ 2०००।५१।90. 


प्राणायामम्‌ 

०५७०ॐ। कन्न कणरः स) ए कणन (्री5>5४रूजगोज्णा०ये 
2५. ०००  -21(.5 ॐ) 51991. 0 ॐ कीक 

5590705 ॐ98 % नो ॐ ॐ @ "0 = 765 [0 6596५151 
%1* 671. नीक्ीन्मा प ऋ४न०क्। 0/%65) क क @'-ॐ1 
0/5 कीक्ान च्छा 765) > ।-निच्छाक्ले 9 । (क्म @। ॐ 

ॐ 45५0 (४6 61179 -2(05 5 0काजतो प 94701 कन्म 
(4 0५. नोक्तानि ०००1186० ५15 

का 05५1931 तिक्ान्मेछि शो ओं ओं 
ओं भूः ओं भुवः ओं सुवः ओं महः ओं जनः ओं तपः 
ओ स॒त्यं ओं तत्संवितुरवरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि 
धियो यो न॑ः प्रचोदयत्‌ ओमापो ज्योती रसोऽमृतं 


व्रम्ह भूर्भुवस्सुवरोम्‌ । न्न छनन ऊ। 559 तिकाकतणे 
०१००ॐ। 0 खीन्ाकठे च्छा 7557) नेका नोच फ कू 10 
निन्पनी€पा नो ® ऋन्णछु] काक्छक5 निका ०. 


स्‌ कल्पम्‌ 
@०5०ॐ1 0001 क्छा रोकः (@1 ॐ1 5 = _ 10755611 61601 65) क 
(0० न्ध0 ०5515 नोकछाज्े 


श्रीभगवदाज्ञया श्रीमन्नारायणप्रीत्यर्थं [भगवत्‌ 
केड्‌.कर्यरूपं| 
१.प्रातस्सन्ध्यां 
२.माध्यान्हिक सन्ध्यां 
३.सायं सन्ध्यां 
उपासिष्ये नन्मो0)। भणनं 1 निका जा ०५१. 


सात्विक त्यागम्‌ 
भगवानेव स्वनियाम्य स्वरूपस्थिति प्रवृत्ति स्वशेषत 
एकरसेन अनेन आत्मना कर्त्रा स्वकीयैश्च उपकरणैः 
स्वाराधनैक प्रयोजनाय परमपुरुषः सर्वशेषी श्रियःपतिः 
स्वशेषभूतमिदं 

१.प्रातस्सन्ध्यावन्दनाख्यं 

२.माध्यान्हिकसन्ध्योपासनाख्यं 

३.सायं सन्ध्यावन्दनाख्यं 

कर्म स्वस्मे स्वप्रीतये स्वयमेव कारयति । 


प्रोक्षणम्‌ 
ल (40 ष क्री7ष् कजा @916)507(9 ॥0क)15 6005 0) का ऽतोऽण 
० को 2००ॐ@5 ॐ 55 60फीत (व्रा क्क ॐ1@ निका नो जा 910. 
आपोहिष्टा मयोभुवः | 
तान॑चूर्जे द॑धातन । 
महेरणाय चक्षसे । 
योवः शिवतमो रस॑ः | 


तस्यं भाजयते हन॑ः। 

उशतीरिव मातरः । 

तस्मा अरंड. गमामवः। 

यस्य॒ क्षयाय जिन्वथ [ननन (न्क) छ काक्कनीष्ठात 
आपो जनर्यथाचनः | नना न्को चलाकर ढ।० 


ओं ग निच्छानोजान्, 

॥ पस्सुवः | ननन ऊन्नेन्कन्म ००७ कप 

प्ण सफोकजषा क ऊक नेक्ानोजान्. 
प्राशनम्‌ 


2 नो जा१।०० कन 2&००ॐ ० @ न ॐ 15 नक्की 
1४819558 निजान्पणो ९ ॥ नक्छाजोजान्पूत 


ओं सूर्यश्च मामन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः। 
पापेभ्यो रक्षन्ताम्‌ । यद्रात्रिया पापमकार्षम्‌ । मनसा 
वाच॑ हस्तभ्याम्‌। पद्भ्यामुदरेण शिश्ना । रत्रिस्तर्दव 
लुम्पतु । यत्किंच दुरितं मयं । इदमहं माममृतयोनौ । 
सूर्ये ज्योतिषि जुहोमि स्वाहा । श 


आर्प॑ःपुनन्तु पृथिवीं पृथिवी पूता इ । पुनन्तु 
्रम्हणस्पतिदब्म्हपूता पतातुमाम्‌। ष्ट्मभोज्यं 
यद्वा दुश्चरितं मम॑। सर्वपुनन्तु मामापोऽसतां 

प्रतिग्रह स्वाह । २. 


५ 


७२ 


६ \ 


अग्निश्च मामन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः | 
पपेभ्यों रक्षन्ताम्‌ । यदन्हा पापमकार्षम्‌ | मनसा वाची 
हस्ताभ्याम्‌ । पद्भ्यामुदरेण शिश्ना | अहस्तदवलुम्पतु | 


यत्किंच दुरितं मयं 
ज्योतिषि जुहोमि 
पुनःप्रोक्षणम्‌ 


(न्मे नोक्तान्छन्रोपाष्‌ 
नोक्छानोजान्प. 


¡| इदमहं माममृतयोनौ | सत्ये 
स्वाहा | ३. 


म्‌ 
००ॐ०ॐ करणफीनछ (प्राक 


दधिक्राव्णो अकारिषम्‌ 


्‌। 


जिष्णोरश्वस्य वाजिनः | 


सुरभिनो मुखाकरत्‌ 


त्‌ 


प्रणुआयू"षि तारिषत्‌ | 
आपोदिष्ठा मयोभुवः 


महेरणाय चक्ष॑से । 


योवःशिवतंमो रस॑ः 


तस्य॑ भाजयतेहनः 


उशतीरिव मातरः 


तरमा अरड्‌.गमामवः। 
यस्य॒ क्षयोय॒ जिन्वथ [ले (विन्न (फ कान्छकनी > 
आपो जनय॑थाचनः | ननन ऊकण्णाष, पदणाण्परो@ 15 
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ओं भूर्भुवस्सुवः | नन्मे) ऊनेन छन्न 
पाक जफोलणाताक किक नोक्छाजोजान्पृे. 


अर्घ्यप्रदानम्‌ 


प्राणानायम्य...-षाल्णापपाषणत नोक. 


श्रीभगवदाज्ञया... 
१प्रातस्सन्ध्यायां 
२.माध्यान्हिकसन्ध्यायां 
३.सायं सन्ध्यायां 
अर्घ्यप्रदानं करिष्ये | जकन ण्डका, तकन त 
कारणफीक्ाण (करीष क] (काताकन्पूत 10 एफ 
&९८0@ (४5107596 के )] (दपा प ने 7106 कणे ष 


(छिएक्णे ® 5फकछकछनो ।ए)55 0001 2०० ॐ 5) क न ॐ @॥ 
ओशूससद ॐ निकान्नेी 


ओं तत्स॑वितुरवरेण्युं भर्गो देवस्य धीमहि 


धियोयोन॑ प्रचोदयौत्‌ | ल्मे) ॥{(५ ०४ ०४७75 @5की 


1501 59799 कनो ॐ9765णा़ (क770596 कं @ 10114 
05४11 2००ॐ ००8 ॐ ॐ (0ाज्म_ (@। ॐॐ)99 ॐ॥ 65४ क" 
@1110. काऽ 5०9 (0155 कणप @नम 01 आरी ॐ ५1400 
10510100 प्ि्कमते ® < = ॐ)५1(/00 591 ०५, 


कालातीतप्रायश्चित्त अर्घ्यप्रदानम्‌ 
प्राणानायम्य. ..॥प्राक्ला५।(८॥ 6)5प1५नपत. 
श्रीभगवदाज्ञया.. 
१.प्रातस्सन्ध्या 
२.माध्याद्हिक सन्ध्या 
३.सायंसन्ध्या 
कालातीतप्रायश्चित्तार््यप्रदानं करिष्ये | नन! 
न ०0119 @1ॐ5 नक्ता क्ते ¢ 
ओं भूः ओं भुवः ओं सुवः ओं महः ओं जनः ओं तपः 
ओ स॒त्यं ओं तत्सवितुर्वरण्यं भर्गोदेवस्य धीमहि धियौ 
योन प्रचोदयात्‌ ओं भूः ओं भुवः ओं सुवः ओं महः 


ओं जनः ओं तपः ओं स॒त्यम्‌ | ननन तलाक कन 

निजान्पन्णोणातप्‌ कत नआच्छसापा ऊी। ऋ. 

ओं भूर्भुवस्सुवः ननन छनसम शन्का 

01211113) असावादित्यो ब्रम्ह | नन्मे) 

2510 (कर कफीव्णष निकपापान्पुत. , 

आचम्य... @»@) > ॥ च्छाीर। -2) 500 नकन. 
तर्पणम्‌ 


(्रिएकणे @ 5 55 नी 9" 2 ००ॐ 5 @ लन (® 5 ॐ1% निच्छान्को 
@910901(9. ॐ । 55 ०४५॥॥7 (05 की75 5 @ 05525 न 502. 


केशवं तर्पयामि | 

नारायणं तर्पयामि। 

माधवं तर्पयामि। 

गोविन्दं तर्पयामि। 

विष्णुं तर्षयामि। 

मधुसूदनं तर्पयामि । 

त्रिविक्रमं तर्पयामि। 

वामनं तर्पयामि। 

श्रीधरं तर्पयामि। 

हूषीकंशं तर्पयामि। 

पद्मनाभं तर्पयामि । 

दामोदरं तर्पयामि।। 

आचम्य...छरन्म निकपापान्प. 
जपविधिः 


क्क तान्म (र ऊन ओं भूर्भुवस्सुवः लन्न। @न०ॐ ऊन 
11 जरी चः०१| 0.55 5०फी 60 10501000 = ©) 
(050 रलम ए016िच्छा जं र" 10ा5कः णीन &100@ (5105, 
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9 [कीच नोक्जान्नेिफ दुपकोक्तान्कपा -आक्छान्छ. ५७०10. 
न्यासम्‌ 
आसनमन्त्रस्य पृथिव्या मेरूपृष्ठ ऋषिः [न्न ०००७ 


ककमा (णिककनणप 
सुतल छन्दः [ननः ए।०नी0 ॐ ५ 
श्रीकूर्मौ देवता | नन्नोए। एको ०१५ 05571 ०५१. 
आसने विनियोगः [नन्नेए)। => ०90 05 ुः16च्छाक्े 
पृथ्वि त्वया धृता लोका देवि त्वं विष्णुना धृता। 
त्वंच धारय मां देवि पवित्र कुरु चासनम्‌ || नन ०। 
निकााककी (क0क्कप्ा। रा @ ऊ) 55०. 
त्रिःप्राणानायम्य... नने ए। ®! रााप00 6 ज0101०१6. 
श्रीभगवदाज्ञया... ४ 

पप्रातस्सन्ध्यायां 

२.माध्यान्हिक सन्ध्यायां 

३.सायं सन्ध्यायां 
गायत्री महामन्त्रजपं करिष्ये | न्न! नणय, ०५० 
निकपानुः। निकछान्नोजा०. 

ध्यानम्‌ , 

आय॑तु वरदा देव्यक्षरं ब्रम्हसम्मितम्‌ | 
गाय॒त्री छन्द॑सां मातेदं ब्रम्हजुषस्वनः। 
ओजोसि सहोसि बलमसि भ्राजोऽसि देवानां 
धामनाम॑सि विश्वमसि विश्वायुस्सर्वमसि सर्वायु 


रभिभूरों गायत्रीमावौहयामि | न्न १५१७०५५ 
च्छन्णा{रु @िऊपक्‌] नेक्ानोनान्पृ, 
न्यासम्‌ 


छन्ने &0न8 दष्णान्णत नकप) तोकानोनान्पे, 
प्रणवस्य ऋषिः ब्रम्हा | 
देवी गायत्री छन्दः 
परमात्मा देवता। 
भूरादि व्याहृति त्रयाणां अत्रि भृगु कुत्सा ऋषयः। 
गायत्री उष्णिक्‌ अनुष्टुभः छन्दांसि | 
अग्नि वायु अर्का देवताः। 
सावित्रूया ऋषिः विश्वामित्रः 
देवी गायत्री छन्दः 
सविता देवता। 
गायत्री जपे विनियोगः। 

जपम्‌ 
ओं | भूर्भुवस्सुवः । तत्सवितुवरेण्यम्‌ । भर्गो देवस्य 
धीमहि | धियो यो न॑ः प्रचोदयौत्‌ | न0 1008 


ॐ॥ 67०16017 108 @1 5906५17 28 ॐ1 55916 10 
ॐ1 590 क्ापाक्तीक्कप। दतत निकप्रणनन्पठ. 


प्राणानायम्य... ५१7(०॥१ 6501019410. 
श्रीभगवदाज्ञया.. 
१प्रातस्सन्ध्या 
२.माध्याच्हिक सन्ध्या 
३.सायं सन्ध्या 
उपरथानं करिष्ये | नन्मे] तणष्कन्ात लोकपः [भणापाष्‌ 


च्छा ७०001 ना (फ क] एजे ए10ोक्ताक्णे र] (कृषक ग्ल =) 
पराणां प्री कीककन्पय. 


उत्तमे शिख॑रे दवी भूम्यां पर्वतमूर्धनि 
्राम्दणभ्यो हृयनुज्ञानं गच्छ देवि यथासुखम्‌ । 


मित्रस्य चर्षणीधृतः श्रवो देवस्य सानसिम्‌ 
सत्यं चित्रश्रवस्तमम्‌ | मित्रो जनान्‌ यातयति प्रजानन्‌ 
मित्रो दौधार प्रथिवीमुत द्याम्‌ | मित्र 
कृष्टीरनिमिषाभिचष्टे सत्याय हव्यं घृतवद्विधेम | 
प्रसमित्र मर्तो अस्तु प्रय॑स्वान्‌ यस्तंआदित्य शिक्ष॑ति 
वरतेन | नहन्यते नजींयते त्वोतो नैनमहों 
अश्नोत्यन्तितो न दूरात्‌। + 


| , 0 


आसत्येन रजसा वर्तमानो निवेशयन्नमृतं मर्त्य॑च । 
हिरण्ययन सविता रथेनादेवो याति भुवना विपश्यन्‌ | 
उद्यं तमसस्परि पश्य॑न्तो ज्योतिरुत्तरम्‌ । देवं देव॒त्रा 
सूर्यमग॑न्म ज्योतिरुत्तमम्‌ | उदुत्यं जातवैदसं देवं 
व॑हन्ति केतवः । दृशे विश्वाय सूर्यम्‌ । चित्र 
देवानामुदगादनींकृ चक्षुर्मित्रस्य वरुणस्याग्नेः आप्रा 
द्यावपृथिवी अन्तरिक्ष सूर्यं आत्मा जगं तस्तरथुषश्च | 


तच्चक्ु्दे वहितं पुरस्तौच्छुकरमुच्चरत्‌। 


०९५१५ (567 क्ण नणशीतारला। (पी @ 215 
नक्छाक्ने&। = निकान्छन्ण्प 


पश्येम शरद॑श्णतं जीवैम शरदश्शतं नन्दाम 
शरदश्शतं मोदाम शरदश्शतं भवम शरदश्शतं 
शृणवाम शरदश्शतं प्रब्रवाम शरदश्श॒तमजींतास्स्याम 


14 


शरदश्शतं ज्योक्व॒ सूर्य दृशे 1/९ लज 0१५५७०४ 
उदकान्महतोऽर्णवौद्‌ विभ्राजमानः सरिरस्य 
मध्यात्‌ समौवृषभो लोहिताक्षः सूर्यो विपश्चिन्मनसा 
पुनातु। २. 


4 4 
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इममवरुण श्रुधीहवंमद्याच॑मृडय,। त्वाम॑वस्युराचके । 
तत्वायामि ब्रम्हणा वन्दमानस्तदाशीस्ते यज॑मानो 
हविर्भिः | अहेडमानो वरुणेहवोध्युरुशंस मान 
आयुःप्रमौषीः। यच्चिद्धिते विशोयथा प्रदेव 
वरुणव्रतम्‌ । मिनीमसि द्यविद्यवि । यत्किचेदं 
वरुणदैव्ये जनेऽभिद्रोहं मनुष्यौश्चरामसि । 
अचित्तीयत्तव धर्मायुयोपिम मानस्तस्मादेनसो 
देवरीरिषः । कितवासो यद्रिरिपुर्नदीवि यद्ौघा 
सत्यमुतयन्न विद्म । सर्वाताविष्य शिथिरेवं देवाथौते 
स्याम वरुणप्रियासंः | ३. 


1 


"2 ~ 


~ 4 
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ह| ,71005 91 वा कन्कीनय कपताताकून्पे आक्मक निकपप०मृप, 
सन्ध्यायै नमः। 

ओं सावित्रये नमः। 

ओं गायत्रूयै नमः। 

ओं सरस्वत्यै नमः। 

ओं सर्वाभ्यो देवताभ्यो नमोनमः। कामोकार्षीत्‌ 
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मन्युरकार्षीत्‌ नमोनमः। 

अभिवाद्य..तरणिक्णा ककन निनपपन्पृ. 

काक़णफीकरा [0 । (क 10ाछूण्फीन्र- 

ओं प्राच्यै दिशे नमः। ओं प्रतीच्यै दिशे नमः। 
ओं दक्षिणायै दिशे नमः। ओं उदीच्यै दिशे नमः। 
ओं प्रतीच्यै दिशे नमः। ओं प्राच्यै दिशे नमः। 
ओं उदीच्यै दिशे नमः। ओं दक्षिणायै दिशे नमः। 
ओं सुर्ध्वाय नमः | लम्बा &८न्धदगदक) -9्क्तंरकषी 0०191 
ओं अधराय नमः| ऋफदतरदधकी अक्क ००५५०५०. 

ओं अन्तरिक्षाय नमः [6८०९०१०००१० 

ओं भूम्यै नमः| 171 

श्रीविष्णवे नमः । 

ध्येयस्सदा सवितृनण्डल मध्यवर्ती नारायणः 
सरसिजासन सन्निविष्टः । केयूरवान्‌ मकरकुण्डलवान्‌ 
किरीटीहारी हिरप्नयवपुः धृतशड्‌.खचक्रः। 
शड्‌.खचक्रगदाप न द्वारकानिलयाच्युत। 

गोविन्द पुण्डनेक प्न रक्ष मां शरणागतम्‌। 
गोब्राम्हणहितायच | 


कुष्ण ठ गोविन्दाय नमो नमः। 
३1 आणना न्मा 050101नपृ, 


< 


प्रणम्य..अभिवाद्य.. € 
द्िराचम्य..-द्रिष्न्णे > 


त ककन तिकफणन्पु 
-त्वकत्यागम्‌ 

भगवानेव स्वनिय = स्वरूपस्थिति प्रवृत्ति स्वशेषत 
एकरसेन अनेन ॐ ना कर्त्रा स्वकीयैश्च उपकरणैः 


स्वाराधनैक प्रयोजनाय परमपुरुषः सर्वशेषी भ्रियःपत्तिः 

स्वशेष भूतमिदं 
१प्रातस्सन्ध्यावन्दनाख्यं 
२.माध्याच्हिक सन्ध्योपासनाख्यं 
३.सायं सन्ध्यावन्दनाख्यं 

कर्म स्वस्मै स्वप्रीतये स्वयमेव कारितवान्‌ | 

ओं भूर्भुवस्सुवः [न्ने] छ नकप ्। @न्क 

(16 ज्फरोक कन्य. 

सर्वश्रीकृष्णार्पणमस्तु ।कृष्णाय नमः ।कृष्ण [१०]. 

अभिवादनम्‌ 
अभिवादये 


त्रयार्षेय [ पंचार्षेय ] 
प्रवरान्वित 
गोत्रः 
सूत्रः 
शखा अध्यायी 
शर्मा नाम अहं अस्मि भोः। 
शुभम्‌ 
कण = .नण्णक्ीतठेनय छाानणत्ले. 


